\‘ SUNJA

Naturheilpraxis
Fragebogen zur Anamnese

Die ganzheitliche Behandlungsmethodik meiner Praxis erfordert neben den aktuellen Beschwerden einen sehr
weitgehenden Einblick in die gesamte Krankengeschichte eines Patienten - dabei spielen auch friihere Erkrankun-
gen sowie Erkrankungen in der Familie, die mit dem aktuellen Problem vordergriindig nichts zu tun haben mdgen,
eventuell eine wichtige Rolle. Aus meiner Erfahrung ist die Krankenbiografie eine wichtige Grundlage fur die
erfolgreiche Therapie. Nehmen Sie sich deshalb bitte Zeit, diesen Bogen in Ruhe auszufiillen. Unklare Fragen kénnen
im personlichen Gesprach erortert werden. Und lassen Sie sich durch die vorgegebenen Stichworte und Antwortfelder
nicht einengen - sie stellen lediglich eine Grundstruktur dar, die bei Bedarf erganzt werden kann.

Bezlglich der aktuellen Hauptbeschwerden versuchen Sie bitte in folgender Struktur |hre Beschwerden zu be-
schreiben: Was, wo, wann, wie, wie lange, wie behandelt, wodurch besser/schlechter, wodurch ausgelést (die gro-
Ben "W's").

Beispiel:

Chronische Nebenhohlenentziindung: Schmerz in Nebenhéhlen, driickend, nurrechts,
gelbgriines Sekret, manchmal mit Blut,
ausgeldst durch feuchtes, kaltes Wetter,
besser durch Wérme, mehrf. Antibiotika

Auch subjektive Empfindungen sind wichtig und sollten mit Ihren eigenen Worten maoglichst prazise beschrieben
werden. Auf eine medizinische Wortwahl kommt es dabei nicht an.

lhre personlichen Daten:

Vorname: Name:

Anschrift: Versicherung:

Telefon: Geburtsdatum: Familienstand:
Ausgeilibter Beruf: Kinder: GrolRe: Gewicht:

Wie sind Sie auf mich
aufmerksam geworden?

Bitte bringen Sie zum Anamnesetermin folgende Unterlagen mit;
¢ Impfpass
relevante Arzt- und/oder Laborberichte
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1. Aktuelle Hauptbeschwerden
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Wie sind die Beschwerden? Wie fiihlt es sich an? Wann treten die Beschwerden auf? Wo genau sitzen die Be-
schwerden? Wie wurde bisher behandelt? Wodurch wird es besser/schlechter? Wodurch wurden die Beschwer-

den ausgeldst?
Hauptbeschwerde 1

(Alter)

Seit Genaue Beschreibung

Hauptbeschwerde 2

Seit [Genaue Beschreibung

Hauptbeschwerde 3

Seit |Genaue Beschreibung

Hauptbeschwerde 4 Seit |Genaue Beschreibung
Sonstige aktuelle ,,Stérungen”
Christine Baumann Gerolfinger Str. 28 0841 — 1214 8868

Heilpraktikerin 85049 Ingolstadt

info@sunjapraxis.de



2. Familiare Vorerkrankungen:

Bitte versuchen Sie diese Fragen bestmdglich zu beantworten. Es ist klar, dass weit zuriick
liegende Krankheiten oft nicht mehr zu recherchieren sind. Zutreffendes bitte ankreuzen. Bei mehrfach vorliegenden
Erkrankungen bitte mit entsprechendem Zusatz.

g
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Vaterliche
Familie

Erkrankungen und Auffalligkeiten
(Eltern, GroReltern, Onkel, Tanten)

Miitterliche
Familie

Tuberkulose

Lungenentziindung, Rippenfellentziindung, chronische Bronchitis

Asthma

Schilddrisenerkrankung: z.B. Kropf, Hyperthyreose u. a.

Allergien, Heuschnupfen

Neurodermitis

Eiterungen, Furunkel

Fisteln

Meningitis

Epilepsie

Typhus, Malaria

Syphilis

Diphtherie

Knochenerkrankungen: Rachitis, Hiiftdysplasie, Exostosen (z.B. Fersensporn)

Angeborene Fehlbildungen z.B. Herzfehler, Klumpful®, Hasenscharte, Schielen

Zwillinge

Leistenbruch, Hodenhochstand

Totgeburt, Fehigeburt

Parkinson, Multiple Sklerose

Geschwiire z.B. Magengeschwiire, Unterschenkelgeschwiire

Bluthochdruck, Herzinfarkt, Arteriosklerose, Schlaganfall

Alzheimer/Altersdemenz

Alkoholismus

Depression, Geisteskrankheit, Selbstmord

Krebs (welche Arten)

Tumore/Wucherungen (gutartig)

Pfeiffersches Driisenfieber

Glrtelrose

Thrombose

Diabetes

Schuppenflechte

Gonorrhoe/Tripper

Warzen: Fadenformige, Stielwarzen, Feigwarzen

Gallensteine, Nierensteine

Gicht

Genitale Entziindungen: Eierstock, Prostata, Eileiter

Myome

Harnwegsinfekte: Harnréhren-, Blasen-, Nierenentziindung

Starke Impfreaktion (Fieber, Entziindungen..)

Sonstige
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3. Eigene Krankenbiografie

o

Grundsétzlich geht es bei der Aufnahme der eigenen Vorgeschichte um alle gravierenden oder
hartnéckigen Krankheiten. Die vorgegebenen Symptome, Zeichen und Krankheiten sollen nur einen ersten groben Rahmen
geben, den Sie bitte entsprechend ergédnzen. Wenn die Datierung (Lebensjahr) nicht mehr genau zu ergriinden ist, geben Sie

bitte den ungefdhren Zeitraum an.
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(X) | | Erkrankung | Alter X) | | Erkrankung | Alter
Angeborene Erkrankungen, z.B. Haut Nagel, z.B.
Huftdysplasie Furunkel
Trichterbrust Basaliom
- Hihnerbrust Neurodermitis
Zahne deformiert, nicht angelegt Spider naevi

Schielen

Urtikaria (Nesselsucht)

Phimose/Vorhautverengung

Akne (schwere)

Sonst. Fehlbildungen/Anomalien

Gurtelrose/Herpes Zoster

Erysipel

Psoriasis/Schuppenflechte

Einfache Warzen (kleine hornige)

Dornwarzen (Fufisohle)

Weiche fadenférmige Warzen

Kinderkrankheiten

FuBpilz, Nagelpilz

|
1 Narbenwucherungen, Keloide

Masern

Keuchhusten Vitiligo

Scharlach Blutschwamm

Mumps Lause, Kratze

Rételn Herpes (Lippen, Genitalien)
Windpocken

Infektionen/Erreger, z.B.

Tuberkulose

Kopf Gesicht, Haare, Nase, z.B.

Malaria Migrane

Grippe (Influenza) Schwindel

Fisteln - Nebenhdhlenentziindung
Syphilis Nasenbluten
Pfeiffersches Drusenfieber

Wurmerkrankungen

Allgemeines, z.B.

Augen, z.B.

Zwillingsgeburt
Lymphknotenschwellungen

Gerstenkoérner
Stabsichtigkeit/Astigmatismus

Fisteln

Schielen

Krebs

Polypen

Exostosen z.B. Fersensporn

Diabetes

Gicht

Ohren, z.B.

Rachitis

Mittelohrentziindung

Tinnitus

Morbus Méniére

Entwicklungsstérungen, z.B.

Stottern

Hodenhochstand

Spates Laufen oder Sprechen

Mund/Hals Rachen, Mandeln, Schilddriise, z.B.

Schilddrisenerkrankung
Angina/Halsentziindung

Geist-Gemiit, z.B.

Aphten

Bulimie, Magersucht,

Depression

Angstzusténde
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X) | | Erkrankung | Alter X) | | Erkrankung | Alter
Herz-Kreislauf-Gefale, z.B. Harnwege Nieren, Blase, Harnrohre, z.B.
Thrombose Nierensteine
Bluthochdruck Harnréhrenentziindung
Herzinfarkt Zystitis/Blasenentziindung
Arteriosklerose Nierenentziindung
Krampfadern

Bewegungsapparat/Knochen, z.B.

Rheuma Genitalorgane, Schwangerschaft, z.B.
Osteoporose Hodenentziindung
Prostataentziindung

Gonorrhoe/Tripper
Kondylome/Feigwarzen
Eierstockentziindung

Riicken, z.B. Myome
Morbus Bechterew Vaginalpilz
Chlamydien

Totgeburt, Fehlgeburt
Eierstockzysten
Schwangerschaftserbrechen

Nervensystem, z.B.

Meningitis
Epilepsie

Demenz/Alzheimer

Atmung/Brustbereich Atemwege, Herz, Mammae, z.B. Verdauungs- und Bauchbereich, z.B.
Bronchitis Gastritis
Rippenfellentziindung Gallensteine,
Krupp/Pseudokrupp Magengeschwiire
Lungenentziindung Blinddarmentziindung
Asthma Hamorrhoiden
Eingezogene Brustwarzen Hepatitis
Knoten oder Zysten in der Brust Colitis ulcerosa

Morbus Crohn
Zwolffingerdarmgeschwiir
Milchunvertraglichkeit
Leberzirrhose

Operationen

Sonstiges Unfalle, Erkrankungen..

Welche Medikamente und Nahrungserganzungs-
mittel nehmen Sie ein?
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